
 
 

Kleines Berner Geisterrennen 
1.+2. Mai 2021 
 

RENNBROSCHÜRE 
 
Liebe Freundinnen und Freunde 
 
Herzlich willkommen zum Kleinen Berner Geisterrennen! 
 
Ein Geisterrennen ist ein Seifenkistenrennen ohne Zuschauer*innen. Das 
ist zwar etwas anders, aber das Wichtigste bleibt gleich: Bald ist es so-
weit und ihr flitzt mit euren Seifenkisten den Klösterlistutz runter. Wir 
machen dieses Rennen wir für euch zur Belohnung für eure Anstrengun-
gen und euren Durchhaltewillen beim Bauen eurer Kiste.  
 
Bitte meldet euch im Voraus auf dem Internet an. Dieses Jahr ist die 
Anmeldung nur online möglich. 
 

 
Ausführliche Informationen sind im Internet zu finden: 

www.berner-seifenkisten.ch 
 

 
Wer darf mitmachen? 
Alle Kinder und Jugendlichen die sich in einem Team (mind. 2  
Fahrer*innen) zusammenschliessen, eine Seifenkiste bauen und die  
Anmeldebedingungen erfüllen, sind teilnahmeberechtigt. 
 
Förderverein 
Das Geisterrennen können nur dank grosszügigen privaten Spenden 
durchgeführt werden. Diese Spenden sammelt der "Förderverein Grosse 
Berner Renntage". Bereits zählt der Verein rund 300 Mitglieder. Mach 
auch du mit! Ein Mail an foerderverein@berner-seifenkisten.ch genügt.  
Der Mitgliederbeitrag beträgt 40 Franken.  
 
 



 
Seifenkisten 
Zugelassen sind nur Kisten, welche zuverlässig steuern und bremsen und 
im Selbstbau (mindestens unter Mithilfe von euch Kindern) hergestellt 
worden sind. Nicht zugelassen sind Seifenkisten, die auf einem im Handel 
erhältlichen, fertigen Fahrgestell basieren. Ausserdem muss bei der  
Seifenkiste gute Sicht gewährleistet und scharfe Kanten (innen und aus-
sen) müssen gepolstert sein. Die Kiste darf nicht mehr wiegen als 70kg. 
 

 
Anmeldebedingungen 

Anmelden könnt ihr euch nur als Team (mind. 2 Fahrer*innen)  
und nur wenn ihr euch ohne Begleitung einer  

erwachsenen Person im Gelände bewegen könnt.  
 

An die Anmeldung bringt ihr mit: 
Eure Seifenkiste 

Das Startgeld (60.-Fr., Spenden erwünscht) 
Helm, Handschuhe, Knieschoner, Langarmshirt 

und wenn vorhanden Ellbogenschoner 
 
 

Ihr müsst euch in jedem Fall im Voraus online unter 
www.berner-seifenkisten.ch anmelden. 

 
 
 

Rennläufe 
An den Rennläufen dürfen nur die Teams mitmachen, welche  

§ die Anmeldebedingungen erfüllen, 
§ die technische Prüfung bestanden haben, 
§ an der Instruktion teilgenommen haben und 
§ die Sicherheits- und Schutzbestimmungen  

einhalten. 
 



 
Sicherheitsbestimmungen  

Diese gelten für alle Teammitglieder. 
Es ist verboten ausserhalb der Rennstrecke hinunter zu fahren. Die Kiste 
muss da immer gestossen werden. Die Rennfahrer*innen müssen für die 
Trainings- und Rennfahrten einen Helm (wenn möglich einen Vollhelm, Ski- 
oder Velohelm), Knieschoner und Handschuhe tragen. Ausserdem müssen 
die Rennkleider die Ellbogen, Knie und den Oberkörper schützen (Lang-
armshirt und lange Hosen). Empfehlenswert sind auch Ellbogenschoner. 
Den Anweisungen der erwachsenen Helfer*innen ist Folge zu leisten.  

 
Zuschauer*innen und erwachsene Begleitpersonen 
Wir dürfen dieses Geisterrennen nur durchführen, wenn ihr euch vom 
Klösterlistutz fern haltet. Damit ihr trotzdem dabei sein könnt, gibt es 
eine Live-Übertragung im Internet. Wenn ihr Kinder bringt oder abholt, 
tragt bitte Masken und haltet Distanz. Falls ihr die Kisten mit dem Auto 
bringt: Ihr dürft nur kurz zum Aus- und Einladen anhalten. Parkplätze hat 
es keine. Danke. 
 

 
Es gibt dieses Jahr keine Kategorien.  
 

 
Werkstatt 
Es hat ein Mechanikerteam und eine gut ausgerüstete Reparaturwerk-
statt. Diese Werkstatt hilft euch während eurem Zeitfenster weiter  
falls ihr Probleme mit eurer Kiste habt. 
 
 
 

 



 
Samstag und Sonntag, 1./2. Mai 2021: Klösterlistutz 

 

Aufgaben:  
Jedes Team kommt zum gebuchten Zeitfenster, 

• lässt die Seifenkiste kontrollieren 
• nimmt an der Instruktion teil,  
• macht während dem Zeitfenster 3-5 Abfahrten 
• befolgt die Sicherheits- und Schutzbestimmungen 
• verlässt den Platz wenn das Zeitfenster vorbei ist. 

 
 

Jedes Team kommt zum gebuchten Zeitfenster (siehe Anmeldebestäti-
gung). 
 
Ablauf 
Erste Viertelstunde Ankommen, Ausladen und Verabschieden beim Ein- 
und Ausladeplatz, die Kinder parkieren die Seifenkiste im Warteraum auf 
einen Parkplatz.  
Zur vollen Stunde beginnt die Anmeldung, Startnummernvergabe und die 
technische Kontrolle (TK) der Seifenkiste. Es gibt dieses Jahr keine Ka-
tegorien. Die Startnummern sind alles 100er Zahlen, zusammengesetzt 
aus der Zahl des Zeitfensters (Samstag 5, 6, 7, 8; Sonntag 1, 2, 3, 4) plus 
der Startnummer zusammengesetzt (Samstag 151-155, 161-165, 171-175, 
181-185; Sonntag 111-115, 121-125, 131-135, 141-145).  
Danach folgt das Kinderbriefing. Nach dem Briefing holen alle Teams ihre 
Seifenkiste und gehen damit zum Start. Sobald die Teams vollständig 
ausgerüstet sind (Helm, Knieschoner und Handschuhe, Langarmshirt, wenn 
möglich Ellbogenschoner) und die Strecke freigegeben ist, beginnen die 
Abfahrten. Zuerst sollen die Kinder die Strecke kennenlernen. Das heisst 
langsam fahren, die Kurven ausprobieren, Sicherheit gewinnen. Wenn sie 
sich sicher fühlen, beginnen sie die Rennläufe zu fahren. Von allen Ab-
fahrten wird die Zeit gemessen, aber nur die schnellsten drei Abfahrten 
werden für die Rangliste verwertet. Falls sie weniger als drei Abfahrten 
machen konnten, entscheidet der Start ob noch genügend Zeit bleibt für 
eine weitere Abfahrt. Falls nicht, entscheidet die Rennleitung das Vorge-
hen. Der Start entscheidet und informiert wann die letzte Abfahrt be-
ginnt. Wenn das Zeitfenster für die Abfahrten vorbei ist, gehen die 
Teams für den Fototermin zum Siegerpodest und bekommen danach das 
T-Shirt.  



Die letzte Viertelstunde ist fürs Verabschieden, Abholen und Einladen 
der Seifenkisten im Ein- und Ausladebereich reserviert. Bis zum Ende des 
Zeitfensters haben alle Kinder den Klösterlistutz verlassen und all ihr 
Material inkl. der Kiste mitgenommen.  
 
Die Ranglisten des Tages und die Fotos werden am Abend auf 
www.berner-seifenkisten.ch aufgeschaltet. 
 
Infos für die Eltern der Rennteams 
In der Anmeldung habt ihr eine Notfalltelefonnummer angegeben. Diese 
brauchen wir für den Fall, dass wir während dem Rennen etwas von euch 
wissen müssen. Wenn euer Team einen Unfall baut, gilt für euch: Keine 
Nachricht ist gute Nachricht. 
 
 
 
 

Rennorganisation, Organisationskomitee (OK) 

    Das OK ist zuständig für alle  
Antworten im Zusammenhang mit den Renntagen. 

Das OK ist zu erreichen über 
Spielplatz Längmuur: 031 311 75 06 

oder spili@lorraine.ch 
 
 

 
 
 
 
Die Grossen Berner Renntage werden im Auftrag des  
Dachverband für offene Arbeit mit Kindern  
in der Stadt Bern organisiert von:  
Claudia Moser, Vera Stoll und Tinu Flückiger 
 
Beteiligte Kindertreffs: Chinderchübu, Kind, Spiel, Begegnung Länggass, 
Kinderatelier Bienzgut, Kindertreffs Mali, Tscharni und JoJo, Spielbe-
trieb Lorraine, Spielmobil Bern West, Spielplätze Längmuur und  
Schützenweg, SpielreVier 



 
  
Checkliste 
Bis zur Anmeldung muss bereit sein: 
 

• Die Seifenkiste fahrbereit 
• Die Anmeldung im Internet erfolgt (Zeitfenster gebucht) 
• Das Startgeld abgezählt (60.-Fr., Spenden erwünscht) 
• Diese Rennbroschüre durchgelesen 
• Die passende Rennkleidung: Ski- oder Velohelm, Handschuhe, Knieschoner, Lang-

ärmliges Tshirt, lange Hosen und wenn vorhanden Ellbogenschoner 
 

 
 
      Für die Renntage mitnehmen:  

Jeder seine eigene Trinkflasche. 
      Es gibt keine Verpflegung vor Ort. 
 


